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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  для 10-11-х  классов 

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

             Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»  для  10-11-х 

классов, реализующих ФГОС СОО и ФОП СОО разработан  на основе следующих документов::  

• Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1  (ред.от 12.03.2014г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

• СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

• СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 

года №2. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. В соответствии 

с СанПин установлена 6-дневная учебная неделя. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных 

предметов (на углубленном или базовом уровне): «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются математика, физика. Все остальные предметы учебного 

плана технологического профиля изучаются на базовом уровне. 

Курсы по выбору представлены следующим образом: 

- Предмет «Информатика» - 1 час в 10Б, 2 часа в 11Б классах; 

- «Теория и практика написания сочинений» - 1 час в 10Б, 11Б классах; 

- «Основы космонавтики» - 1 час в 10Б классе; 

- «Основы радиофизики» - 1 час в 11Б классе. 

Гуманитарный профиль – продолжает традиции школы и ориентирует на профессии, 

связанные с гуманитарными науками. В данном профиле для углубленного изучения выбраны 

предметы – литература, обществознание. 

Учебные курсы представлены следующим образом: 

- «Россия в глобальном мире» - 1 час в 10, 11 классах; 

- «Лингвистический анализ текста» - 1 час в 10А и 11А классах; 

- «Мировая художественная культура» - 1 час в 10А и 11А классах; 

- «Практикум по решению задач по математике» - 1 час 11А классе. 

На изучение предмета «История» на углубленном уровне отводится 2 часа в 10-11 

классах. 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной (русский/татарский) язык» 1 час в неделю.  

1 час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

В 10 классе отводится 1 час на индивидуальный проект.  Индивидуальный проект выполняется 

учащимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких  изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Защита индивидуальных проектов осуществляется в рамках Дня проектной 

деятельности.  

       Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 

учебно-методической литературой.  

Ведение данного учебного плана предполагает: 

 удовлетворение образовательных задач обучающихся и их родителей; 

 повышение качества образования; 

 создание каждому ученику условий для самоопределения. 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 
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Предметные области Учебные предмет/курсы Уровень 2023-2024 
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Русский язык и литература
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литература 
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Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности

Индивидуальный проект

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

для 10А, 11А классов (гуманитарный профиль)

Документ создан в электронной форме. № УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень СОО от 29.02.2024. Исполнитель: Федоренко Е.Б.
Страница 4 из 11. Страница создана: 29.02.2024 17:01



 

 

 

10Б 11Б

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык  

Б
1 1

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Алгебра и начала 

математического анализа
У 4 4

Геометрия У 3 3

Вероятность и статистика У 1 1

Информатика Б 1 1

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Физика У 5 5

Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

1

Итого 34 33

3 4

1 2

1

1 1

1

37 37

Физическая культура,экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

"Теория и практика написания сочинений"

"Основы космонавтики"

Индивидуальный проект

на  2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

для 10Б, 11Б классов (технологический профиль)

Часть формируемая участниками образовательных отношений

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Информатика 

"Основы радиофизики"

Предметные области Учебные предметы/курсы Уровень
2023-2024 

уч.год.

2024-2025 

уч.год.

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-

научныепредметы

Естественные науки

Документ создан в электронной форме. № УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень СОО от 29.02.2024. Исполнитель: Федоренко Е.Б.
Страница 5 из 11. Страница создана: 29.02.2024 17:01



 

Пояснительная записка  

к учебному плану 11  классов, реализующих ФГОС СОО   

МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение»   

на 2023/2024 учебный год  

 

Учебный план МБОУ «Центр образования – Гимназия №57 «Притяжение» для  10-11-х классов, 

реализующих ФГОС СОО и ФОП СОО разработан  на основе следующих документов:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1  (ред.от 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 года №2. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели. В соответствии 

с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» «СанПин 2.4.3648-20) установлена 6-дневная учебная 

неделя. 

Обучение в 10,11 классах организуется в первую смену при шестидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 37 академических часов. Продолжительность 

урока – 40 минут 

Учебные планы в рамках профильного обучения позволяют обеспечить индивидуальную 

образовательную траекторию каждому обучающемуся в зависимости от выбранного профиля 

социально-гуманитарного или физико-математического. 

В Гимназии реализуются гуманитарный и технологический профили в 10-х,11-х 

классах. Учебные планы для профильных классов составлены в соответствии с примерными 

учебными планами для различных профилей.  

В 10А,11А классах   гуманитарного профиля предусмотрено изучение следующих 

предметов на углубленном уровне: «Русский язык» в объёме 3 часов, «История» в объёме 4 

часов, «Право» в объёме 2 часов. 

В 10А классе в учебном плане в разделе «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 часа 

изучаются: «Экономика», «География», «Химия», «Индивидуальный проект». 

В 10А, 11А классе в учебном плане предусмотрено изучение курсов по выбору "История 

русской культуры", "Практикум по решению задач по математике", "Лингвистический анализ 

текста", "Теория и практика написания сочинений", "Русская литература: Классика и 
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современность". 

В 10Б классе технологического профиля предусмотрено изучение следующих предметов 

на углубленном уровне: «Информатика» в объёме 4 часов, «Математика» в объёме 6 часов, 

«Физика» в объёме 5 часов. 

В 10Б реализуются предметы из раздела «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 часа: 

«География», «Химия», «Индивидуальный проект». 

11Б классе реализуются предметы из раздела «Предметы и курсы по выбору» в объёме 1 

часа:» «География», «Химия», «Биология», «Индивидуальный проект». 

В 10 Б классе в учебном плане предусмотрено изучение курсов по выбору «Основы 

космонавтики», «Решение задач повышенной сложности», «Теория и практика написания 

сочинений», в 11Б классе предусмотрено изучение курсов по выбору «Теория и практика 

написания сочинений», «Основы радиофизики», «Решение задач повышенной сложности». 

Учебный план для 10,11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок, 

необходимый на освоение отдельных учебных предметов в профильной школе и ориентирован 

на 34 учебные недели в год с учетом потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В 10,11классах   предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2 часов, 1час 

предмета «Физическая культура» реализуется через внеурочную деятельность. 

В 10Б,11Б классах введен курс по выбору «Решение задач повышенной сложности» в 

объёме 1 часа. 

В учебном плане в 10,11 классах предусмотрено выполнение обучающимся 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно, под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется в течение одного года или двух лет. 

.  

        

 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко 
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Индивидуальный проект

Предметы и курсы по 

выбору

"История русской культуры"

"Практикум по решению задач по математике"

"Лингвистический анализ текста"

"Теория и практика написания сочинений"

"Русская  литература: классика и современность"

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Математика и информатика Математика Б 4 4

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

для 10А, 11А классов (гуманитарный профиль)

1 1

Предметные области Учебные предметы/курсы
2022-2023 

уч.год.

2023-2024 

уч.год.

Русский язык и литература

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык   

Б

Уровень
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10Б 11Б

Русский язык Б 1 1

Литература Б 3 3

Родной язык и  родная 

литература 

Родной 

(русский/татарский) язык  

Б
1 1

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык)

Б
3 3

Математика У 6 6

Информатика У 4 4

Общественные  науки История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Астрономия Б 1

Физика У 5 5

Физическая культура Б 2 2

ОБЖ Б 1 1

Итого 31 30

1 1

География 1 1

Химия 1 1

1 2

1

1

1 1

37 37Максимально допустимая недельная нагрузка 

"Теория и практика написания сочинений"

"Основы  космонавтики"

"Основы радиофизики"

"Решение задач повышенной сложности"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ "Центр образования - Гимназия № 57 "Притяжение" 

на  2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

для 10Б, 11Б классов (технологический профиль)

Предметы и курсы по 

выбору

Предметные области Учебные предметы/курсы  2022 - 2023 

уч.год.

Индивидуальный проект

2023-2024 

уч.год.

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественные науки

Физическая культура,экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности

Уровень
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Приложение №1

к Учебному плану

МБОУ «Центр образования - Гимназия №57" Притяжение»

Предметы и курсы 

10А 10Б 11А 11Б

Русский язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Литература КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Родной (русский/татарский) язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Вероятность и статистика КР/ГО КР/ГО

Математика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Биология КР/ГО КР/ГО

Обществознание КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

География КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

История России.Всеобщая Россия КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Информатика КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Экономика ГО/КР

Право ГО/КР

Физика КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

Химия КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО

ОБЖ ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР

Физическая культура ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр ГО/Пр

Индивидуальный проект ЗПР ЗПР ЗПР ЗПР

История русской культуры З

Практикум по решению задач по математике З

Лингвистический анализ текста З З

Теория и практика написания сочинений З З З

Русская  литература: классика и современность З

Теория и практика написания сочинений

Основы  космонавтики З

Основы радиофизики З

Решение задач повышенной сложности З

Мировая художственная культура З

Россия в глобальном мире З

Условные обозначения:

КР – итоговая контрольная работа;

ГО -  годовая  оценка

Пр-практическая работа

Т -тестирование

З - зачет

Директор МБОУ «ЦО – Гимназия №57 «Притяжение»  ______________       Е.Б.Федоренко

ЗПР-защита проектов

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам

     2023-2024 учебного  года

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ДГ-диктант с грамматическим заданием

ДС-диалоговое собеседование
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